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手册说明

针对2017年入学的新生，我们对之前的新生手册进行了重新的编

辑，删除订正了过时的信息，补充了新的内容，希望对初到美国的大

家有所帮助。

原版主要作者：

2009版：吴劲松

2 0 1 1 版 ： 刘 俣 婧 、 董 林 、 胡 力 海 、 焦 阳 、 李 亮 、 刘 俣 婧 、 裴 立

波、孙钰、汤维夏、王茜、王宗、赵楠、张正武、李昕荃、汤维夏、

王茜、焦阳、潘辰、张懿

2012版：焦阳、梁思妤、杨淏钧、舒智强

郑重声明

本 手 册 由 佛 罗 里 达 州 里 大 学 中 国 学 生 学 者 联 谊 会 执 委 以 及 热 心 志 愿

者，提供各种信息共同编写而成，旨在帮助在初到塔城的华人信息交

流 、 适 应 异 国 生 活 ， 全 文 信 息 仅 供 参 考 ， 不 具 备 任 何 法 律 效 益 。 如

您发现本手册中的错误或是您愿意为本指南撰写更多内容,欢迎您到

FSUCSSA网站留言或者通过邮件与我们联系，我们将会在下一版

本中更新相关内容。
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亲爱的老师、同学：

你们好！欢迎您加入佛罗里达州立大学的

大家庭！无论你是刚刚收到录取的消息，还是在

紧张地收拾行李，是经历了令人疲惫的长途旅

行，还是已经到达了Tallahassee，佛罗里达

州立大学中国学生学者联谊会（FSUCSSA）

都愿意为您提供最热情的帮助，希望您能更好更

快的适应新的生活、学习和工作环境。

中国学生学者在佛罗里达大学已经活跃了

超过二十年的时间，我们的群体一年年的逐步扩

大，FSUCSSA的团队也在一点一点地成长，

直到今天，我们已经有了超过八百人的中国学生

学者团队。虽然在人数上不能和许多其他美国大

学相提并论，但是我们也已经成为了校园中不可

忽视的一个重要群体。值得欣慰的是，在这样一

个并不繁华的小镇上，中国同学之间互帮互助的

氛围一直从未消减，FSUCSSA的团队也一直

致力于全心全意的为所有在FSU工作学习的学

生学者提供帮助和支持。

尽管如今的交通、网络、通讯已经让我们

踏出国门、在美国求学工作的过程不再像我们的

前辈那样筚路蓝缕。但是毕竟远在异乡，留学之

路中的点点辛酸和艰苦只能如人饮水冷暖自知。

当第一批留美幼童在一百多年前踏上这片土地的

时候，他们曾有着“背负国家之未来，取尽洋人

之科学”的觉悟；今天的我们来的这里，或许会

带着不同的期许和理想，但无论如何都是远赴七

万里长途，告别祖国父母之邦。既然付出了那么

多的汗水和努力来到这里，那么希望大家在离

开FSU的时候仍能奋然无悔，奔向更美好的前

程。

祝愿你们在FSU的留学生涯有一个美好

的开始。同时，我们热切地期盼新同学加入到

CSSA的组织中。希望你们能给学生会提出宝

贵地意见，共同努力，让我们的社群变成更加团

结的集体，让中国学生学者在佛罗里达州立大学

的舞台上绽放出更绚丽的光彩。

              佛罗里达州立大学中国学生学者联谊会
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I-20

学校录取信（或录取邮件）

护照

身份证

毕业证，学位证，国内大学成绩单

国内驾照

FSU疫苗单

注意：机票，护照，I-20，学校录取信，一定要先扫描再随身携带，不要托运！

开学待办事项

打印 I-94

办理手机卡

CGE 报道

校园卡（FSU Card）

健康历史表

银行卡与汇票（Money Order）

开通水电

参加CGE、Graduate School、本系迎新活动（Orientation）

购买保险

注册选课

缴纳学费

购买教材

社会保障号（SSN）

重要文件

*此页可打印，对照整理行李和报道。
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佛罗里达州立大学为美国一级国家级大学，建立于1851年，由16

个学院组成，拥有超过110个研究中心、实验室等，开设360个学习

项目。2017年美国新闻与世界排名中，在公立大学排名第38。FSU

拥有一个国家级高磁实验室（The MagLab），全球仅有九个，这也

是佛州唯一的一个国家级高磁实验室，14个世界记录保持者，其物理

学、化学、统计、生态学和进化生物学、气象学、政治学、心理学、

社会学、犯罪学等专业在美国公立大学中排名前25，而艺术专业如：

舞蹈、电影、音乐和戏剧在世界都名列前茅。

FSU的学生组成非常丰富，2016年秋季，共有在读学生41867

名 ， 他 们 来 自 超 过 1 3 0 个 国 家 ， 遍 及 美 国 5 0 个 州 ， 男 女 比 例 4 5

：55，非裔8.3%，亚裔2.6%，西班牙裔17.7%，非西班牙裔白人

60.7%；国际生一共2372名，占5.7%，中国20%，巴拿马10.5%

， 印 度 6 % ， 韩 国 5 . 4 % 。 同 样 ， F S U 的 老 师 也 来 自 世 界 各 地 ， 法

国、西班牙裔、中国、韩国等等，相信多样的文化会给你的课堂带来

不一样的体验。

FSU的代表色是Garnet和Gold，无论是在马路上，还是学校

的 各 种 周 边 文 化 产 品 都 可 以 见 到 。 身 为 南 方 著 名 的 大 体 校 ， F S U 在

体育方面发展的非常不错，尤其是橄榄球，是 National  Col legiate 

Athlet ic Associat ion (NCAA) 中 Divis ion I  Footbal l  Bowl 

Subdivis ion (FBS) 分支和 the At lant ic Coast Conference 

(ACC) the At lant ic Div is ion 分支中的成员，曾经三次获得全国冠

军。学生可以直接在官网上预定免费的FSU主场球票，为我校加油。

几万人一起在巨大的体育场一起唱起战歌（FSU War Chant）的感

觉非常壮观。

aboutFSU
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Tallahassee
Tal lahassee是佛罗里达州的州府，属于Leon县，座落在佛州的北面，紧邻墨

西哥湾。在印第安语中，Tal lahassee是“老地方”的意思。Tal lahassee是个很

小的城市，全城只有约250平方公里，和大约二十万的居民。当地采用的是美国东部

时区（UTC-5），并使用夏令时制。3月到10月和北京时间相差12个小时，而11月

到2月和北京时间相差13个小时。

Tal lahassee的气候温润潮湿，夏季炎热多雨，最高大约35℃，雷阵雨十分常

见；冬季温和无雪，平均约10℃，但一月一般最低也可到2℃。四月到十月的气温平

均都在20℃以上。由于地处沿海，热带风暴时常光临，尽管2016年秋天，飓风Her-

mine导致了Tal lahassee当地大面积的停电，但多数风暴仅会带来强降雨和大风，

而无严重的伤害。

Tal lahassee自然环境优美，离墨西哥湾仅约一个小时的车程。城市周边有许多

不同的州立公园，动植物资源也同样丰富。城市地处丘陵地带，所以地形有一定的起

伏。当地生活较为便利，虽然没有媲美纽约等国际大城市的商场、美食，但基本算是

五脏俱全。

Tal lahassee属于比较典型的美国大学城，FSU、佛州农工大学（FAMU）和

塔拉哈西城市学院（TCC）是城市中的主要大学。其中绝大多数的中国学生学者都

就 读 或 工 作 于 F S U 。 F S U 的 吉 祥 物 C h i e f 

Osceo la正是这个曾经在这片土地上生活的

Seminole部落的著名首领之一。Seminole

部落曾经是Tal lahassee当地的重要印第安

部 落 之 一 ， 后 来 在 战 争 中 被 美 军 军 队 驱 逐 ，

背井离乡。而Osceo la就是其中英勇抗击侵

略者的英雄之一。所以FSU学生也称自己为

Seminoles或者Noles，著名的FSU橄榄球

队也叫Flor ida State Seminole。
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佛 罗 里 达 州 立 大 学 中 国 学 生 学 者

联谊会（Flor ida State Universi ty 

Chinese Students and Scholars 

Associat ion, FSUCSSA）是佛罗里

达州立大学的注册学生组织。秉承着全

心全意为同学服务的宗旨，FSUCSSA

致力于团结所有在佛罗里达州立大学就

读、工作、交流的全体中国学生学者，

增进友谊，加强凝聚力，共同建设良好

的华人群体。

F S U C S S A 发 轫 于 9 0 年 代 初 ， 当

时华人学生学者群体小，Tal lahassee

的生活也很不方便。有一部分同学志愿

为大家服务，互帮互助，甚至驱车去亚

特兰大采购生活用品。慢慢的，随着中

国学生人数的增多，FSUCSSA的队伍

也不断扩大，但互帮互助、为同学服务

的理念却一直延续。

FSUCSSA一方面为在校中国学生

学者提供接机、迎新服务并积极争取住

房、餐饮等福利，帮助提高中国学生学

者适应美国环境的能力，更好的投入

在 F S U 的 工 作 学 习 ； 另 一 方 面 ， 我 们

也广泛的开展各类文体活动，以丰富校

园文化生活。每年的中秋晚会、春节晚

会、篮球赛等不仅面向所有的中国学生

学者，更作为一个文化窗口，向FSU学

生传播中国的文化与热情。除了服务和

活动之外，FSUCSSA还通过新生QQ

群、微信群、官方微信、Facebook、

新 浪 微 博 等 社 交 媒 体 渠 道 ， 组 织 管 理

学生社群，向留学生们提供各类服务信

息。

官方主页: www.fsucssa.org

微信公众号：fsucssa

新浪微博: fsucssa

Facebook: fsucssa

emai l :  fsucssa@gmai l .com

佛 罗 里 达 州 立 大 学 中 国 学 生 学 者

联谊会（Flor ida State Universi ty 

Chinese Students and Scholars 

Associat ion, FSUCSSA）是佛罗里

达州立大学的注册学生组织。秉承着全

心全意为同学服务的宗旨，FSUCSSA

致力于团结所有在佛罗里达州立大学就

读、工作、交流的全体中国学生学者，

增进友谊，加强凝聚力，共同建设良好

的华人群体。

F S U C S S A 发 轫 于 9 0 年 代 初 ， 当

时华人学生学者群体小，Tal lahassee

的生活也很不方便。有一部分同学志愿

为大家服务，互帮互助，甚至驱车去亚

特兰大采购生活用品。慢慢的，随着中

国学生人数的增多，FSUCSSA的队伍

也不断扩大，但互帮互助、为同学服务

的理念却一直延续。

FSUCSSA一方面为在校中国学生

者适应美国环境的能力，更好的投入

在 F S U 的 工 作 学 习 ； 另 一 方 面 ， 我 们

也广泛的开展各类文体活动，以丰富校

园文化生活。每年的中秋晚会、春节晚

会、篮球赛等不仅面向所有的中国学生

学者，更作为一个文化窗口，向FSU学

生传播中国的文化与热情。除了服务和

活动之外，FSUCSSA还通过新生QQ

群、微信群、官方微信、Facebook、

新 浪 微 博 等 社 交 媒 体 渠 道 ， 组 织 管 理

学生社群，向留学生们提供各类服务信

息。

官方主页: www.fsucssa.org

微信公众号：fsucssa

新浪微博: fsucssa

-主席团

-事务部

-文体部

-宣传部

-外联部

-财务部

FSU
CSSA



Chapter 1 赴美准备

I-20

学校录取信（或录取邮件）

护照

身份证

毕业证，学位证，国内大学成绩单

国内驾照

FSU疫苗单

1.1 重要文件

注意：机票，护照，I-20，学校录取

信，一定要随身携带，不要托运！
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1.2 购买机票

由于目前国内尚无直飞Tal lahassee的航班，因此通常购买的都是联程票，

需要进行转机。在选择中转站时需要预留充足的转机时间。由于进入美国后的第

一站时需要过海关进行入境检查，一般三个小时较为稳妥。如，由美国航空运营

的北京-Dal las-Tal lahassee的航程，则需要在降落Dal las机场之后，根据指

示通过海关、提取行李、重新托运、通过安检、找到登机口（具体流程可参见本

手册第三章第二节入关转机）。

八月份是开学旺季，且Tal lahassee Internat ional  Airport（TLH）是一

个非常小的机场，机票价格较其他时间、其他城市会相对偏高。但由于距离Tal-

lahassee最近的大城市Jacksonv i l le需要2个多小时的车程；Orlando，At-

lanta大约需要4个多小时的车程，TLH机场仍是多数新生的首选。

由于从中国到Tal lahassee的航班必须经过中转，所以可能会出现行李丢失

或滞留在之前机场的情况，如果发生这样的情况，大家不要惊慌，保管好自己的

行李牌，第一时间与航空公司的地勤人员联系，一般事情都可以得到妥善处理。

国 际 航 班 一 般 来 说 每 人 可 以 免 费 托 运 两 件 行 李 ， 每 件 不 超 过 2 3 k g ， 每 家 航

空 公 司 规 定 可 能 略 有 出 入 ， 已 航 空 公 司 官 网 规 定 为 准 。 所 有 液 体 ， 如 大 瓶 的 化

妆 水 、 香 水 、 乳 液 等 液 体 、 胶 均 需 托 运 ， 随 身 登 记 带 一 套 旅 行 套 装 （ 每 瓶 小 于

1 0 0 m l / 3 o z ） 即 可 。 火 锅 料 、 中 成 药 以 及 不 能 直 观 看 出 来 是 什 么 的 物 品 建 议 托

运，最好附一份英文说明。龟苓膏、牛舌饼这类食品最好不要带，可能会被海关

以含龟、牛舌而拒绝入关。

***机票购买网站***

国内（人民币结算）：携程 去哪儿网 

国外（相对便宜，美元结算）：Student Universe, Kayak, Expedia, 

Pr icel ine
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1.3 疫苗及体检

体检免疫与进入美国无关，只是用于学校的学生健康管理以及医疗保险的办

理。免疫表格可以在到达FSU后递交，不需要提前寄回学校。免疫表格分为两部

分。一部分是个人健康情况，这部分内容需要自己填写，本着实事求是的原则就

可以了。另一部分是接种证明及医师证明等，这部分需要到当地相关卫生机构办

理。

因 为 国 内 接 种 疫 苗 的 价 格 较 为 便 宜 ， 建 议 在 到 达 F S U 之 前 完 成 相 关 的 疫 苗

注射并获得医师证明。如果来不及办理免疫证明或者注射疫苗，可以到美国后办

理。博士后和访问学者，如果不在美国上课，无须健康证明。

1.4 联系CSSA志愿者接机

目前CSSA志愿者免费接机项目已经开始，需要接机的同学请及时与事务部

刘 雨 凡 同 学 微 信 （ l i l 1 9 9 7 0 7 0 9 ） 联 系 ， 由 于 志 愿 者 都 是 F S U 的 学 生 ， 暑 期 大

家在上课或实习，所以希望大家买完机票后尽早与刘雨凡联系，方便我们安排接

机。

也可以在 https:/ /www.fsucssa.org/newstudents 点击“新生接机”自

行进行登记。
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1.5 行李准备

随身行李

1) 重要证件：护照、I-20、身

份证、机票、行李牌等。

2) 笔记本、相机等贵重电子产

品；

3) 纸，笔，接机人的姓名、联

系方式，学校地址；

4) 各种面值的美元，大约100

美元；

5) 外套：有的航班飞机上的空

调 开 的 很 足 ， 建 议 大 家 带 一 些

厚的外套或床单、毛毯御寒；

6) 旅行装的洗漱用品，液体不

要 超 过 1 0 0 m l ， 十 多 个 小 时 的

长 途 飞 行 ， 或 者 在 机 场 过 夜 的

同学可以简单梳洗下；

7) 耳塞、眼罩、脖枕、降噪耳

机 ， 这 些 可 以 让 你 长 途 飞 行 变

得稍微舒适些。
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1 托 运 行 李 每 件 重 量 不 超 过 5 0 l b s / 2 3 k g ， 三 边 和 最 大

158cm。随身行李每件重量不超过22 lbs / 10kg，三边

和最大114cm。具体信息请查阅航司相关规定。

2 建 议 带 一 些 能 应 付 初 到 美 国 那 几 天 的 生 活 必 需 品 ， 如 毛

巾 、 内 衣 等 。 美 国 基 本 上 什 么 东 西 都 可 以 买 到 ， 像 炊

具 、 刀 具 、 碗 筷 这 些 就 不 要 带 了 ， 可 以 带 一 些 薄 的 被 子

或者睡袋。

3 衣物：Tal lahassee，冬季气温最低在零度左右，夏季

炎 热 多 雨 ， 衣 物 以 夏 装 为 主 ， 但 也 要 准 备 一 定 的 御 寒 衣

物 。 但 美 国 室 内 、 公 交 上 空 调 温 度 一 般 都 较 低 ， 所 以 大

家带一两件长袖长裤还是很有必要的。

4 电 器 ： 美 国 的 插 口 与 国 内 不 同 ， 所 以 需 要 带 一 两 个 转 换

插 头 。 建 议 带 一 个 移 动 硬 盘 ， 把 重 要 的 文 件 扫 描 好 存 到

里面。其他类型电器不建议携带。

托运行李
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5
药物：在国内长期服用某一类药物的同学建议多带一些过来，

提前写好药品英文名称、成分，最好让医生开一份处方。中成

药最好带胶囊、片剂这一类，草药或含动物成分的很可能会被

海关查。牙齿问题最好在国内解决。感冒药、消炎药等常用药

可以带一些，以备紧急之需。但含有伪麻黄碱成分的药物（如

白加黑）要慎带，以免被海关怀疑。

6 手 机 周 边 ： 美 国 的 手 机 周 边 产 品 一 般 价 格 不 菲 而 且 还 特 别

难看，大家可以从国内带一点备用。

7 近 视 的 同 学 建 议 带 1 - 2 副 备 用 眼 镜 和 尽 可 能 多 的 隐 形 眼

镜。因为美国配眼镜需要找医生开处方。

8
生活用品、烹饪调料：生活用品基本都可以在当地的超市买到。

在 T a l l a h a s s e e 当 地 常 用 的 超 市 包 括 P u b l i x 、 W a l m a r t 、 中 国 超

市（Nihao Seafood Market）、越南超市（Lynn’s Oriental 

Market）。中国超市、越南超市里的调料虽然选择余地不大；除非有

十分特殊的品牌要求，基本上在这些超市里都能找到相应替代品。文

具、剪刀、本子等等超市都可以买到，也不用大量携带。
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小电影的话不要涉及未成年情节以及暴力等非常规剧情，一旦被查出来，这

个在美国会很严重。

行李装箱时千万注意不要用密码锁把行李箱给锁死了（TSA锁除外）。行李

箱会在中国海关和美国海关抽查，然后放一张通知（或者不放通知）。如果被抽

查，海关发现不能打开箱子，他们会使用暴力打开。另外万一行李遗失，贵重物

品无法保证，所以重要的文件等最好不要托运的箱子里携带。行李箱装完之后，

拍张照片，万一行李箱在飞行途中丢失，你可以马上向机场人员反映，图片比任

何描述都直接。

现金

虽然很多有奖学金或工资的同学报酬丰厚，但第一次工资或奖学金通常要等

到开学之后的两周才会发放。而此前有许多包括房租的押金、学费等大额支出，

推荐带上2,000到3,000美元。如果采用现金形式，虽然最简单，但风险最大。

中国海关规定：允许个人携带5,000美元现金出境，5,000以上10,000以下要中

国银行出具证明，也可以出境，携带现金10,000美元以上要市外汇管理局出具文

件。美国海关规定：个人携带10,000美元现金以下可以入境，携带现金10,000 

美 元 以 上 必 须 申 报 。 超 过 规 定 的 数 额 ， 海 关 有 权 没 收 ， 数 量 大 的 ， 还 要 依 法 查

处。之后的费用可以等到达之后再开设银行账户，通过电汇的方式从国内打钱过

来。

二手购买

FSU有一个二手买卖群，感兴趣的同学可以加一下，里面有很多学长学姐毕

业甩卖，大家可以便宜的淘到不少有用的必需品，而且有不懂的问题也可以顺便

问一下他们，两三年的Tal lahassee生活经验能让初来乍到的新生少走不少弯

路。群主微信：kingbulala



Chapter 2抵达美国
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在飞机即将抵达美国境内的第一个目的地时，空乘人员会发放海关

申报表（有中文版可供选择）。如实填写即可。

 

下飞机后立刻根据指示到入境大厅排队准备接受入境检查。持非移

民签证者的留学生(F1/J1)，在Nonres idents队伍等候，持绿卡

者或是美国公民在Cit izens/ Residents的队伍等候。

 

轮到自己时，将护照、I-20、海关申报表、转机机票等文件交给

移民官检查。这个时候移民官会简单地问你一些问题，如去哪个学

校，为什么来美国、有没有携带违禁品和带多少现金之类的，大家

正常回答即可。（移民官在这个环节有权拒绝你入境，所以大家回

答问题的时候不要大意，但也不必过度紧张）

 

移民局官员问完问题，会要求你核对十指指纹。并在护照上签章注

明入境日期、签证身份。无论你持F-1或J-1签证，你必须注意入

境时护照的有效期必须始终保持比预定在美停留期限多出六个月以

上。

 

移 民 官 会 将 所 有 文 件 一 并 交 还 给 你 ， 确 认 信 息 无 误 就 可 以 准 备 转

机了。根据美国海关边检规定，现入境所需 I-94表格已统一更

换为无纸化电子版。I-94卡是美国海关（CBP）通常给通过空路

和海路进入美国的外国人配发的入境/离境记录卡。大家在安顿下

来后，第一时间去 www.cbp.gov/I-94 把I-94记录打印出来，

保存一份。仔细核对I-94上面的信息。之后的新生注册、银行开

户、报考驾照等很多事上都需要I-94.

2.1 入关转机及到达流程
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成功入关后，一般会需要提取托运行李，并进行重新托运。有的机

场的二次托运只需交给机场地勤人员即可（drop-of f），有的机

场则需在航空公司柜台办理二次托运手续，由于行李牌已经贴好，

二次托运不会耽误太多时间。但是由于国际航班人数众多，二次托

运的行李处理量非常大，很多行李的遗失、滞留都是发生在这个时

候。

托 运 行 李 之 后 大 家 要 马 上 进 行 转 机 ， 这 时 需 要 赶 紧 找 到 航 班 信 息

屏，自己航班的登机口（Gate）信息都在上面。美国的安检需要

把笔记本单独放在一个托盘里，同时身上的金属物品（包括金属腰

带）、手机全部拿下来放进托盘，同时需要脱鞋等候全身扫描。

在通过安检之后，大家就可以直奔下一趟航程的登机口了。如果在

大型的国际机场（At lanta的ATL机场、Dal las的DFW机场等）

这 个 登 机 口 很 可 能 是 在 不 同 的 航 站 楼 （ T e r m i n a l ） 或 候 机 大 厅

（Concourse），中间需要乘坐小火车等机场交通工具前往。如

果时间充裕也可以在机场的商店里逛逛。美国机场的商店物品价格

和外面基本无异。

到达Tal lahassee Internat ional  Airport  （TLH）之后，请尽

快 和 接 机 同 学 取 得 联 系 。 机 场 距 离 学 校 以 及 大 多 数 小 区 非 常 近 ，

开车大约十几分钟。大家也可以通过出租车和Uber的方式到达住

所，花费一般在25美元以上。

建议第一次来美国或在不熟悉机场转机的同学预留三个小时的时间。因为飞

机可能晚点，运气不好赶上入关的人很多，过关会花费很多的时间，在转机的时

候，不熟悉的航站楼也会影响。所以3个小时还是比较保险的。
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2.2 临时通讯

在 各 大 机 场 均 有 免 费 W i - F i 可 以

使用，大家可以先用微信与家人和接

机人联系。或者在国内办一张中国电

信美洲公司提供的电话卡，到美国后

直接换上新卡就能使用，非常快捷方

便。详见第三章。

2.3 临时住所

1) Sublease

由 于 老 生 回 国 或 者 去 其 它 城 市 实

习，很多人会选择将房间转租，大家

可以去新生群、二手买卖群中咨询下

sublease的相关信息。

2) Airbnb 

这 是 一 个 提 供 民 宿 的 网 站 ， 网 址

h t t p s : / / w w w . a i r b n b . c o m 。 T a l -

l a h a s s e e 有 很 多 房 间 可 供 选 择 。 建

议大家先看评论，同时，最好结伴而

行，如遇危险请拨打911报警。

3) 酒店

Tal lahassee附近有很多酒店旅

馆可供大家选择。可以通过Trip Ad-

visor (https:/ /www.tr ipadvisor.

cn) 或者Pricel ine (https:/ /www.

pr icel ine.com/home/) 寻找附近的

旅馆信息。
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开学清单

打印 I-94

办理手机卡

CGE 报道

校园卡（FSU Card）

健康历史表

银行卡与汇票（Money Order）

开通水电

参加CGE、Graduate School、本系迎新活动（Orientation）

购买保险

注册选课

缴纳学费

购买教材

社会保障号（SSN）

I-94

在入境后，前往 https:/ / i94.cbp.dhs.gov 打印最新的I-94，用于新生报道

和考取驾照等情况。

FSUID

FSUID作为校内最重要的身份代码，你需要用它来进入校内系统或者获取其

他资源，包括myFSU Portal ,  Blackboard, OMNI, Wi-Fi,  computer labs 

以及其他。



23

3.1  重要证件

FSUSN & EMPLID

FSUSN 这是校园版的SSN, 不要把它和FSU ID搞混了。它的形式是

FN0123456（前面是两个字母，后面是一串数字）。登录 Blackboard, 在

左边菜单栏的“Tools”下的“FSUIDInformation”中可以查询到自己的

FSUSN以及EMPLID。

FSUCard

FSUCard可以在校内替代photo ID。进入图书馆、体育馆、宿舍（仅限住

校）都需要使用FSUCard。校内自动贩卖机、图书馆复印机以及部分校内商店

都接受FSUCard付费。FSUCard可以通过网上充值，或者在FSUCard Cen-

ter、Student Bui ld ing A 以及校内部分充值机上充值。出示FSUCard可以免

费乘坐城市公交车，校内公交不需要证件可以直接免费乘坐。

在注册的那天带上证件，在Bookstore西面Card Center（SunTrust 银

行东面）办理FSUCard，交15元，拍完照，立等可取。

FSUCard还可以联入SunTrust的checking account成为debit  card（

与FSUCash账户无关），一卡多用。办完卡可以直接去旁边的Suntrust申请

一下，把从国内带来的现金存进去，不用任何手续费年费之类，并且赠送 30 张 

check（支票），以后付钱就可以开支票了。

FSU Card的办理地点在104 N Woodward Ave, Tal lahassee, FL 

32306-4112，即bookstore内部。需携带EMPLID和护照以及I-20。
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Social Security Number (SSN)

临时的SSN：在没有申请到社会安全号之前，学校会给你一个9位数的，以

899 或者 999开头的数字作为临时SSN。这不是联邦法律认可的SSN,仅仅能临

时用于学校。

SSN（Social  Securi ty Number）是一个10位号码，是美国社安管理中

非常重要的一部分，就如身份证号一样重要，应用于记录个人信用资料、工作收

入 、 银 行 帐 户 上 的 所 有 收 入 支 出 、 犯 罪 纪 录 等 信 息 ， 全 部 在 联 邦 政 府 的 监 控 之

内。 所 以一旦 申 请到了 社会 安全 号拿 到安 全卡 ，请 把号 码记 住, 请 勿告 知他 人，

卡片则不要随身携带，和护照一并保管好，以免丢失, 造成不必要的麻烦。此号

码 终 生 有 效 ， 无 论 第 几 次 、 何 种 签 证 来 到 美 国 都 保 持 同 一 号 码 ， 一 生 只 能 丢 失

补 办 三 次 ， 重 新 申 请 的 S S N 仍 然 同 样 号 码 。 办 理 手 机 和 银 行 开 账 户 都 可 能 用 到

SSN。其他情况下可能会用到SSN最后四位以验证身份。

要 做 R A 和 T A 的 同 学 ， 或 者 学 校 支 付 工 资 的 访 问 学 者 都 需 要 办 理 社 会 安 全

号，自费的同学和访问学者则不需要办理。办理SSN要在入境三至四天之后才可

以开始，否则系统搜索不到你的入境信息。

办理过程大致如下：在CGE报到的时候，他们会给你临时SSN号码，同时

填写一份表格，拿着填写后得到的表格到系里或者学院签字。如果是在校内打工

的 同 学 ， 需 要 向 雇 主 要 求 提 供 一 份 S S N 申 请 表 并 且 填 好 。 携 带 护 照 （ 及 有 效 签

证）、I-94（纸质）、I-20、地址证明两封到 Social  Securi ty Off ice 申请社

会安全号，一般2周内即可收到SSN卡。

办理地点在：Social  Securi ty Administrat ion, 2002 Old St.  Augus-

t ine Rd.,  Suite 12。
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3.2  手机通讯

美国本土运营商

美 国 的 大 型 移 动 运 营 商 有 四

家：AT&T, Verizon, Sprint, 

T-Mobile，这四家公司在全美绝大

部 分 地 区 都 拥 有 网 络 ， 基 本 囊 括 了 美

国的绝大多数用户。

美国的手机套餐主要分为Prepaid

和Postpa id两种。Prepaid需要用户

先 购 买 充 值 好 的 手 机 卡 ， 然 后 按 选 定

的 套 餐 扣 费 ， 预 付 一 般 不 会 有 激 活 费

或者额外的税。Postpa id是指用户选

定 套 餐 ， 运 营 商 根 据 当 月 实 际 使 用 情

况 来 计 算 费 用 ， 月 末 要 求 用 户 缴 费 ，

第 一 个 月 有 激 活 费 ， 每 个 月 还 要 收 取

额外的税和附加费。

 

Postpaid中有Individual  Plan(

个人套餐)和Family Plan(家庭套餐)

。 几 乎 所 有 运 营 商 都 会 提 供 以 合 约 优

惠 价 或 者 分 期 付 款 购 买 新 手 机 的 服

务，但需签订一段时间(通常是24个月

或30个月)的合约；家庭套餐则是几个

人 合 用 一 个 家 庭 套 餐 分 摊 费 用 ， 大 家

可以在群里找Family Plan的空位。

中国电信北美分公司

可在国内直接拿到电话卡，下飞机

换 卡 就 能 用 ， 而 且 价 格 便 宜 ， 无 限 全

球 短 信 、 中 国 、 美 国 及 十 余 个 国 家 无

限 通 话 时 间 ， 缺 点 是 网 速 有 时 候 会 慢

一 点 ， 但 地 图 导 航 ， 刷 个 微 信 、 微 博

足够用了，而且学校家里都有WIFI。

结 合 使 用 一 年 的 情 况 ， 整 体 感 觉 还 是

不错的。

感 兴 趣 的 同 学 可 以 从 中 国 电 信 美

洲 公 司 官 网 微 信 C T E x c e l U S 或 官 方

网站了解更多https: / /www.ctexce l .

us/ index_pc. jsp
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3.3  CGE 报道

Center for Global  Engagement 是FSU专为国

际学生服务的组织结构。

所有国际学生都必须在CGE报道,并携带以下文件:

	

- I-20

- 附有美国签证的护照

- I-94

- 在美国的住址和电话号码

- 紧急联系人的联系方式

国际学生必须在CGE进行注册，才能在教务系统里

进行选课注册。

地址: 110 S. Woodward Ave.PO 

Box 3064216，Tal lahassee, FL 32306-4216

电话: (850)644-1702

网址：cge.fsu.edu
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3.4

办理银行账户

现金

在 美 国 ， 不 像 在 国 内 ， 很 少 有 人

携 带 上 百 上 千 现 金 ， 一 方 面 美 国 消 费

几 乎 都 可 以 刷 卡 ， 如 果 不 能 刷 卡 也 可

以 支 票 支 付 ； 另 一 方 面 ， 从 安 全 角 度

考 虑 ， 随 身 携 带 几 十 美 元 现 金 是 遇 到

抢劫时既安全又经济的准备。

借记卡 (Debit Card)

在 美 国 几 乎 每 个 银 行 都 提 供 借 记

卡 的 申 请 ， 不 需 要 申 请 人 具 备 信 用 记

录和SSN号，也不需要参照申请人的

工 作 、 薪 水 、 是 否 持 有 美 国 绿 卡 或 者

美 国 公 民 等 一 系 列 条 件 。 大 多 数 银 行

都有免除年费的借记卡，在指定ATM

机上取钱没有手续费。

借 记 卡 里 通 常 有 两 个 帐 户 : 支 票 帐

户 (checking account)和储蓄帐户

(savings account)。

1)支票帐户 (checking account)

一 般 没 有 利 息 ， 用 户 可 以 利 用 该

帐 户 交 学 费 、 电 话 费 、 网 上 购 物 、 开

支 票 等 。 一 般 情 况 下 ， 美 国 的 银 行 卡

都 自 带 网 上 银 行 ， 不 需 要 额 外 申 请

或 安 装 什 么 软 件 ， 但 需 要 第 一 次 在

网 上 注 册 。 很 多 大 银 行 在 用 户 新 开 

checking account的时候，都会赠

送 一 些 支 票 薄 。 支 票 簿 用 完 后 ， 要 向

银行申请购买。

支 票 帐 户 由 两 个 号 码 组 成 ： 代 表

你所在银行代码的9位数字的rout ing 

n u m b e r 和 代 表 你 在 该 银 行 账 号 编 码

的account  number组成，都印在支

票薄上面。

- 银行转账的时候必须提供以上两个号

码。跨国转账还需要  swift code，

如 果 需 要 从 国 内 汇 款 ， 请 向 银 行 索 取

swift code。

- 现在塔城办车牌照、考驾照等使用银

行卡支付都要收取手续费，现金、支票

无手续费，所以请随身携带几张空白支

票以备不时之需。收到支票时，请在支

票背面签名背书。

- 支票账户也可以“透支”——over-

draw,但是银行一般会相应收取罚金。

如果你不希望因为自己一时疏忽过度支

付被罚，可以提前设置不允许透支。
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2)储蓄帐户 (savings account)

对 应 国 内 有 利 息 的 活 期 账 户 ，

但在消费中不常用。一般银行对此

类账户有最低存款额、每月免费转

出资金次数限制等不同规定，开通

账户时请了解清楚。

信用卡 (Credit Card)

信 用 卡 不 管 从 申 请 、 消 费 到 还

款等，都比借记卡相对麻烦 ,虽然

可以预支，但利息也是非常高的。

信用卡给留学生们的方便,不仅仅是

提前消费，更重要的是建立良好的

信用记录，为将来贷款买车买房做

信用准备。信用记录的积累是长时

间的，不是说今天你突然花了几万

美金就有好的信用记录。

大 多 数 的 信 用 卡 开 户 都 要 求

申 请 人 具 备 美 国 的 社 会 安 全 号 

(SSN)、稳定的收入以及本来具有

的良好的信用记录。但这些条件对

于刚到美国的留学生来说很难都达

到，所以申请成功率比较低。

学 生 可 申 请 银 行 们 专 门 针 对 学

生开的信用卡，对收入或者过往的

信用记录的要求比较低，但往往要

求 出 示 学 生 证 等 能 证 明 身 份 的 资

料 。 此 类 信 用 卡 的 申 请 成 功 率 很

高，一般没有年费，但透支金额比

较低，不会超过1000美金。

F S U 的 中 国 学 生 常 常 申 请 

SunTrust 、Bank of America 

和Discover的账户和信用卡。
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3.5 参加迎新活动 （Orientation）

Center of  Global  Engagement（CGE）是学校主管国际学生事务的机

构。CGE的迎新活动也是最重要的Orientat ion之一，主要介绍国际学生在美国学

习的各种法规、注意事项和重要知识如选课的要求，国际生参加工作的规定等等。

而且是必须参加的，否则将不能注册课程。

这个Orientat ion有许多场，时间各不同。参加前，要事先要在CGE的网站注

册登记（www.cge. fsu .edu），进入会场时候记得要登记。如果你不能参加，请

记得给CGE的工作人员发信说明情况，如果你来不及在选课前参加，可以先告诉他

们。他们会给你注册课程的许可，但是你必须参加开学以后的Orientat ion。

 一般新生还要参加 Graduate/ Undergraduate school 的 Orientat ion，以

及系里的 Orientat ion（大多数系都会有），所以一个中国学生一般至少会参加三

场Orientat ions（一切以各院系的要求为准，graduate school的orientat ion有

时不是必须的）。院系里的Orientat ion一般会介绍下各个专业的课程设置以及教授

的自我介绍，教授一般会介绍自己的研究领域以及现在正在做的研究项目。

3.6 校医院递交健康历史表

到校医院（ Wel lness Center） 中的 Health Compl iance 提交表格；也可

传真表格，传真后请电话确认校方收到传真，并存至你资料中。

地址：960 Learning Way, Tal lahassee, FL 32306

电话：(850) 644-6230；

工作时间：周一到周五8:00 - 17:00

网址：http:/ /healthcenter. fsu.edu
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3.7 购买保险

学生必须购买医疗保险，否则无法选课。保险分为学校保险和校外机构保险。

购买学校保险

可以在 http:/ /www.tshc.fsu.edu 直接购买，帐单会出现在 my.fsu.edu 上。

购买学校医疗保险的优点是可以在Wellness Center免费体检（General  Physical 

Exam）、免费疫苗接种（如HPV等），免费享受各种医疗设备以及血液检测。所有

在Wellness Center发生的治疗费用基本可以被这个医疗保险涵盖。如若在校外治

疗，需要缴纳 20%或者以上医疗费用，保险公司缴纳80%或者以下医疗费用。建议体

质较弱的同学购买校内保险，报销的疾病范围以及报销比例比校外高很多。但学校的

保险相对收费较高，如无其他减免的情况下，全年的保险是2,300美元。牙科保险则需

额外购买，并且价格不菲。

购买校外医疗保险购

如果不选择学校保险的话，则需购买校外医疗保险作为豁免（waiver）。校外保

险可选择比校内保险价格更低的保险。在价格低廉的同时，涵盖范围也相对限制。若

仅以注册入学或选课为目的考虑，不选课期间（如暑假学期）可以不买保险。购买校

外保险的同样可以在学校 Wel lness Center  看病。相比较而言，校外保险的费用比

学校保险低。在这种情况下，较多中国留学生会选择ISO，有中文服务，而且价格便宜

（约$50每月），且符合FSU标准，但基本上不会报销大多数的医疗费用。

 

在美国建议买医疗保险的直接原因是医疗费特别贵，如无保险报销的话，自费负担

相当之大。在购买保险后应时刻携带保险卡，就医时出示保险卡。一般情况下，医疗

费的小部分会让受保人自己出一部分（deductable）,剩余大部分保险公司支付。

另 外 大 多 数 保 险 都 不 会 报 销 救 护 车 （ E M S ） 的 费 用 ， 而 救 护 车 的 费 用 多 数 是

1,000美元起，根据路程加钱。所以不到生命受到严重威胁的情况下，不建议随便叫救

护车，可以打911(任何情况有需要帮助的都可以打911)
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注册选课均在 my.fsu.edu 中完成。输入FSUID和密码后进入主页面，

点击左上角的SC图标。之后点击左上角的Search链接。选定选课的学期（如

2017 Fal l）之后，单击Academic Organizat ion (Acad Dept)旁边的放大

镜图标，在弹出菜单中选择院系。确认搜索后即可返回选定学期，该院系开设

的所有课程。点击相应的课程即可选课。

选好课之后需要通过选项卡上方的Enro l l来进行注册（Enro l l），只有注

册成功之后才算正式选上了课。另外注意不要错过选课的截止日期（一般是开

学前一天），否则需缴纳 100 美元的逾期费 (Late Registrat ion Fee）。对

于已经在FSU的同学，如果前一学期选课时尚确定不下学期选什么课程，可以

先选一些替代课程。通常开学之后的第一周仍可自由更改，以避免100美元的

逾期费。

有学费减免（Tuit ion Wavier)的同学可以按照院系要求在规定的时间内找

秘书签字，基本可以免掉大部分费用，但做好交大约1,000美元（9个学分）的

杂费的准备。奖学金及其他具体情况请与各院系秘书和相关人员确认。

原则上，根据联邦法律，研究生除最后一学期之外，要保持全日制（Ful l 

Time Status）必须每学期选9个学分以上。根据CGE要求，原则上，国际学

生在除暑假学期之外，均应注册至少9个学分（并且其中至少有6个学分是面授

课程）。如有特殊情况，请与CGE及院系相关部门联系。选课之后，所有学生

必须参加第一堂课，否则视为放弃选课。

3.8 
注册选课
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3.9 缴纳学费

可以到Student Financial  Services Off ice或FSU  Card Cen-

ter交费。他们接受现金和支票或 FSUCard支付，不接受信用卡支付。

在 my.fsu.edu 上也可网上交费，可以用美国银行卡的支票（Check-

ing）支付，并无手续费；若使用信用卡支付，则有7美元的手续费。建

议在选课周结束之后，学费截至日期之前缴纳学费，避免缴纳学费后再

删改课程造成麻烦。缴纳学费的截止日期通常为选课结束后一星期。过

了截止日期缴费，会收取100美元的逾期费（Late Fee）。

3.10 购买教材

学校不会统一提供教材，在上课的时候老师一般会详细解释该课程

的教学大纲（Syl labus）， 里面会有课程的内容、考试安排、所需教材

等等。美国全新的教材非常贵，一般通过购买亚马逊或学长学姐的二手

教材，淘宝购买电子版，以及在FSU Bookstore或图书馆租。千万不

要在公共场合下载电子版或者复印、扫描教材。选课前一般也可以在选

课页面上看到要求的教材。
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3.11 校园交通

校园内主要公共交通方式为校园巴士（Seminole Express Bus Service）

。校园巴士共有7条日间线路，1条夜间线路。无需凭证，可直接乘坐。乘坐方式请

见第五章第三节出行方式。其他具体信息可见https : / / t ranspor ta t ion . fsu .edu/

bus-service。

如果需要在校园停车，则需申请停车证，全日制的学生的停车费用是含在学费

中的，无需额外缴纳停车费。可在FSU Transportat ion & Parking Services官

网上申请（https:/ / transportat ion.fsu.edu/parking/parking-permits） 。需

要注意的是，学校的停车位用颜色区分车位，如果是白色停车线则是学生车位，红

色为教职工停车位，蓝色为残疾人停车位，不可错停，否则将有罚款。

另外，由于佛罗里达州仅在车尾有车牌，为方便相关人员执勤，有些停车场（

如Woodward Garage）不允许倒车入库，否则亦会罚款。罚款会以一张小信封的

形式夹在挡风玻璃上，如果不服罚款，可在FSU Bookstore的FSU Transporta-

t ion & Parking Services的柜台或官网上进行申诉，有一定的机率免除罚款。
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3.12 校园生活

邮局：学校Oglesby Union里有一个UPS，离学校最近的邮局。

心理咨询（http : / /counse l ing . fsu .edu）：这是一个免费的心理健康中心，

可以长期帮你辅导。预约电话850-644-8255；地址250 Askew Student Li fe 

Bui ld ing。

 

被害举报（www.vict imadvocate. fsu.edu）：当你受到犯罪伤害后，他们可

以提供每天24小时的帮助。当你受害报警后，可以向警察要求与an advocate谈

话。

性骚扰：美国对于性骚扰的定义非常广泛，与中国不同。如果你不知道，被告

上性骚扰，很麻烦。比如不要给美国异性甚至同性讲荤段子，发黄色短信和邮件，

否则很可能被告性骚扰。

学生组织：FSU有超过450个学生组织，最重要的是Student Government 

Associat ion，是美国大学唯一的校级学生组织；研究生组织 Col lege of Grad-

uate Student，若参加学术会议，均可向该组织申请会议经费（http:/ /sga.fsu.

edu/cogs-indiv idual-forms.shtml）。

体育馆（https:/ /campusrec.fsu.edu/f i tness）：学校中The Leach Cen-

ter和Tal ly Gymnasium两个大型体育馆和在Wellness Center的一个小体育馆。

体育馆中有丰富的健身设施、壁球场地、游泳池、桑拿、篮球场、排球场、羽毛球

场等。校园里还有可以免费使用的网球场。

体育俱乐部（https: / /campusrec. fsu.edu/sports/c lubs）：FSU有许多学

生体育俱乐部及Tal lahassee华人均有羽毛球、乒乓球、篮球等活动。
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International Coffee Hour（http:/ /cge.fsu.edu/ intercultur-

al-programs/internat ional-coffee-hour）：CGE每周五会举办Interna-

t ional  Coffee Hour，届时会提供免费的甜点和饮料。里面有美国人也有很多

国际生去聊聊天，不失一个锻炼口语的好机会。在CGE大楼的一层，周一到周

四还有英语角，这里面基本都是国际生，由1-2个美国学生跟大家聊天，这个与

Internat ional  Coffee Hour相比会容易上手些，主要是国际生，大家用词会比

较接近。

The Seminole Reservation： FSU所有的湖边公园，持FSU CARD

免费入内。

Oglesby Union（http:/ /union.fsu.edu）： 这是 FSU 的学生中心。

内有一个餐馆、一个美食广场（Food Court）、一个礼堂（Moore Audito-

r ium）、自习室、机房等，以及大多数学生组织相关的办公室。中心提供保龄

球、陶艺、绘画、玻璃造型等艺术课程。

体育赛事：Flor ida State Universi ty 属于 Atlant ic Coast Confer-

ence（ACC）的成员，是 the Nat ional  Col legiate Athlet ic Associat ion 

(NCAA)的一个分支。FSU的学生可以FSU Tickect网免费领取我校的橄榄球

票。学生提前一天凭 FSU ID 在 Dick Howser Stadium免费我校的篮球领

票，也可以在比赛1个小时前在Civic Center领票。我校棒球、垒球比赛均可

凭FSU卡直接免费进场。

FSU 学生影院（ http:/ /movies.fsu.edu）： 学生凭FSU ID免费入场。

Ringling Museum（https:/ /www.r ingl ing.org）：位于Tampa的一

家FSU所属的杂技团博物馆，学生凭FSU ID免费入场。



Doak Campbell  Stadium



Chapter 4
住宿详解
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4.1 校内住宿

学校的宿舍选择较多，一般离主校区的上课地点也比较近，但是相对校外

大多数住宿来说，价格偏高（约2,500到3,000美元每学期）。

申请住宿很简单，录取之后学校会发相关邮件，告诉你申请的截止日期。

你可以登陆学校的myHousing Portal ,  使用自己的FSUID和密码登陆即可。

你 需 要 填 写 相 关 信 息 ， 包 括 你 希 望 住 什 么 样 子 的 房 间 等 。 申 请 时 候 需 要 交 定

金，确保你有房间可住。关于住宿的具体情况，什么时候搬入，价格等，都可

以在https : / /hous ing. fsu .edu/cur rent-res idents / res idence-ha l ls# /

home上查到。

学校的居住环境整体较好，宿舍楼都是门禁制度，必须刷卡进入，管理人

员也十分负责。卫生条件总体非常干净，经常会有保洁人员打扫楼道，还会定

期帮你清洗浴池，更换排风口滤网等。住宿楼长很乐于助人，住在宿舍里的学

生也很多。宿舍楼还会经常举办各种活动，免费吃喝，结交朋友。

但是，由于宿舍并不是校外商业住宿，在不上课或者节假日的时候（如春

假、学期之间），很多宿舍将会关闭，等到假期结束再重新开放。若是想更换

宿舍，每个学期快结束的时候，可以通过myHousing Portal申请换宿舍。学

校会有邮件提醒。不过学校工作人员一般不能保证你能搬到想去的宿舍。一般

来说，如果签约是一年的房租合同，不可以提前解约。
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4.2 校外住宿

学校周边有很多小区，考虑因素主要分为以下几点：是否在校车经过的路

线上，是私人房东或公司经营的小区，是否周边有超市，小区周围治安状况，

到学校的距离，自理水电网或由小区物业代理，是否有家具等。有的房子租金

里包水电费，有的不包，有的小区提供网络，有的需要自己去开通。另外有的

房子是包家具(ful ly furnished)拎包入住，有的则只配备洗衣机、烘干机、

冰箱、微波炉这些基础电器。沙发，椅子，床这些则需要自己买。地毯是大部

分小区的基本配置，一小部分小区会有木地板房型，对地毯有过敏的同学在签

合同前需了解。公司经营的小区一般会有健身房、游泳池以及有专人来修理草

坪、树枝等，小区设施比较完善。

房型一般以XBXB的形式注明，如3B3B就是3个卧室（bedroom）加3个

洗手间（bathroom）。如果是3B2.5B，则有一个洗手间不包含浴室。

We-hous ing.com是一家专业的大学周边租房网站，专门为留美国际学

生提供免费的租房咨询、信息分享、以及进一步的公寓租房折扣优惠，创立于

2007年，总部设在旧金山东湾的Dubl in。We-hous ing在Tal lahassee提

供各种价位的房型可选，不定期的还会有优惠券使用，能省下不少钱，对租房

不了解的同学可以去官网浏览。

Seminole Grand
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4.3 开通水电网

水、电

美国的水电网和国内同样也是按照户为单位申请开户使用。首先，Tal la-

hassee有一部分的公寓会统一开通水电，然后按月向租户收取费用，或者包

含在房租里（如Seminole Grand）。还有一部分公寓是需要用户自己在开

户，自己负责向Tal lahassee Ut i l i ty缴费。

如 果 你 居 住 在 独 栋 住 所 或 所 在 小 区 需 要 自 理 水 电 的 话 （ 如 H e r i t a g e 

P a r k ） ， 你 需 要 联 系 T a l l a h a s s e e 水 电 部 门 帮 你 开 通 。 具 体 信 息 可 参 阅

http:/ / ta lgov.com/you/you-customer-request-connect.aspx. 如果

你有社保号（Social  Securi ty Number，SSN，非FSU提供的FSUSN）、

美国驾照、信用卡和已知需开通水电的地址的话，你可以在网上或通过电话进

行开通；如果你没有SSN的话，你可以使用传真、邮件或者到客服中心当面开

通水电服务。你可以使用护照信息页来代替一般要求提交的SSN或驾照信息。

客服中心（Customer Account Service off ice）位于Frenchtown Re-

naissance Center一楼（435 North Macomb Street）。中心营业时间为

周一到周五的8：00到17：30。具体开通水电的要求请与所在小区或相应的管

理单位联系，并参阅Tal lahassee市政官网（如上链接）。

网

美国有很多运营商会提供家用网络或者电视服务，而一些公寓并不提供无

线上网服务，请提前询问公寓办公室相关情况，并选择合适的套餐。当然如果

您没有计划为公寓购置电视，也可以单独办理网络服务。在Tal lahassee一般

会选择Comcast和CenturyL ink，同样也可以在这两个的官方网站或者本地

的办公室办理。

使用前须安装路由器和调制解调器（Router and Modem）。这两个设

备可以分开购买，也有一体机。具体可通过Amazon，Walmar t，Bestbuy

等购买，或者在Comcast和CenturyL ink按月租赁。不了解的同学可以去官

网浏览。



Chapter 5
塔城生活
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5.1 餐饮
 

Tal lahassee的中餐馆主要有以下几家:

乡园 China Delight：

距离FSU主校区最近，餐厅内装饰具有浓浓的中国风。主营家常菜、川菜、粤

菜等。

地址：220 W Tennessee St,  Tal lahassee, FL 32301

明园小馆 Ming Tree Café：

主营台湾菜，这家餐厅规模相比乡园要小很多，所以每当客人多的时候都需要

等位。

地址：2711 Ki l larney Way, Tal lahassee, FL 32309 

醉香居 Joy Luck Place：

Tal lahassee当地较新的中国餐厅。主打川菜，兼有其他菜系。

地址：1002 N Monroe St,  Tal lahassee, FL 32303

Azu Lucy Ho’s：

创办人Lucy Ho是Tal lahassee当地最早的

中 国 移 民 之 一 。 主 营 美 式 中 餐 、 美 式 日 料 、

创新中餐，每周六中午有一定的广式茶点供

应，周日中午有午餐自助餐供应。

地址：3220 Apalachee Pkwy #13, Tal-

lahassee, FL 32311
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其它亚洲餐馆主要以印度、越南、泰国菜为主：

Mayuri India Resturant 

地址：1108 S Magnol ia Dr,  Tal lahassee, FL 32301

Essence of India

地址：105 Apalachee Pkwy, Tal lahassee, FL 32301

Persis Indian Gri l l

地址：3111 Mahan Dr #27, Tal lahassee, FL 32308

美国当地的餐馆：

Midtown Caboose

地址：1406 N Meridian Rd, Tal lahassee, FL 32303

Smashburger 

地址：1380 Vi l lage Square Blvd 或者  216 S Magnol ia Dr

Wells Brothers Bar and Gril l 

地址：1710 W Tharpe St

Madison Social 

地址：705 S Woodward Ave #101, Tal lahassee, FL 32304
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生鲜百货超市：

Publ ix,  Winn Dixie,  Walmart,  Target

生鲜零食超市：

Trader joe’s

有机食品超市：

Whole food

会员制仓储量贩超市：

Costco, Sam’s Club

家具超市：

Home Depot,  Lowe’s

中国超市（你好超市）：

2148 W Tennessee St,  Tal lahassee, FL 32304

越南超市 (Lynn’s Oriental  Market) ：

1214 Capital  Cir  SE, Tal lahassee, FL 32301

商场： Governor Square 

1500 Apalachee Pkwy, Tal lahassee, FL 32301，内有Mary’s、-

Sears、Sephora等诸多门店。

电子产品超市：Best Buy 

1400 Apalachee Pkwy, Tal lahassee, FL 32301-3004

二手网站：Craigsl ist（https:/ / ta l lahassee.craigsl ist .org）

5.2 购物
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5.3 出行方式
 

步行： 如果住在学校附近，可以选择步行，不过最好记得带把伞，夏天雨季来

临的时候几乎每天都会下雨。不过夏天特别热，尽量避免中午下午出行，选择

早晨或傍晚步行则会没那么热。步行出门务必注意安全，天黑后最好不要一个

人走在大街上。

自行车和滑板： 在校园里，自行车和滑板等都非常方便。自行车出行需要佩戴

头盔。出于安全考虑，建议大家在人行道上骑，在美国是允许的。如果在傍晚

或夜间骑自行车，建议大家穿鲜艳或带有反光条的衣服，同时确保有前路灯和

后警示灯。Tal lahassee很多道路没有路灯，有的话也很暗基本起不到照明的

作用。另外由于Tal lahassee地处丘陵，很多地段起伏较大，自行车和滑板并

不合适所有的路面情况。

摩托车：摩托车分为50cc以下和50cc以上，50cc的小踏板不需要考摩托车驾

照，但需要上车牌，不然会被罚款。学校有很多人骑小踏板，二手的大约五六

百美元。50cc以上的摩托车就需要去Lively Technical  Center（500 Ap-

pleyard Dr,  Tal lahassee, FL 32304） 学习摩托车课程，通过后去DMV

更新驾照。详情在CSSA官方微信的历史消息里有介绍。摩托车需要办一个停

车证才可以停在学校里，一年约25美元。
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公交车与校车：

F S U 学 生 凭 F S U I D 免 费 搭

乘城市公交车（StarMetro）和

校车。公交车和校车均无报站，

所以需要乘客在即将抵达目的地

站的时候拉铃通知司机，否则该

站 将 不 会 停 车 ， 也 可 以 上 车 以

后 请 司 机 帮 忙 留 意 一 下 。 T a l l -

lahassee的公交车系统（Star 

M e t r o ） 和 F S U 的 校 车 系 统 ，

车次和线路都不太多，总体不太

方便。公交和校车的站台一般比

较朴素，也无明确线路和时间的

标识，建议大家了解清楚后再乘

坐。校车可以到达学校里大多数

可以车行的地方（包括Col lege 

of Engineering），具体校车

线路可在ht tps : / / t ranspor ta-

t ion . fsu .edu/bus-serv ice或

下载Rider手机应用查阅。



47

汽车：

作 为 车 轮 上 的 国 家 ， 汽 车 是 美 国 最 大 众 最 便 捷 的 一 种 出 行 方 式 。 买 车 可 以

参考以下两个网站 www.kbb.com 和www.cars.com 上面可以查到车的价格

和 行 情 。 买 车 主 要 有 两 个 途 径 ， D e a l e r （ 经 销 商 ） 和 O w n e r （ 私 人 二 手 车 ）

。 O w n e r 是 个 人 卖 车 ， 车 的 质 量 时 好 时 坏 ， 主 要 看 能 不 能 赶 上 靠 谱 的 前 任 车

主，一般来说价格比较便宜，还有砍价空间，并且可以让卖家以赠予（Gif t）的

形式给你，这样可以少交一点税；缺点是车的质量没有保障。如果要从私人手里

买 车 的 话 ， 建 议 找 毕 业 的 学 长 学 姐 ， 首 先 是 语 言 上 没 有 障 碍 ， 其 次 遇 到 骗 子 的

几率会大大降低。买车的时候可以到当地的修车行做一下检测，虽然会花几十美

元，但如果车有问题能够及时发现，避免买到问题车。从Dealer买车的好处就

是省心，车况好且质量有保障，另外买车之后的各种手续Dealer会帮你搞定。

缺点是价格至少会比Owner贵上500到1000美元，砍价空间也少很多。

美国的汽车是必须购买保险的，拿到车之前必须要先买好车辆保险才可以

把车开走。保险公司种类繁多，下面是比较有名的几家：Geico，Progres-

sive，Allstate，Nationwide等等，大家也可以直接搜索 car insurance。

购买保险时会在网上填写个人的信息，以供以供保险公司评估你开车的风险，

如驾龄，车的类型、价格，是否已婚等等都会影响保险的价格。保险也可以通

过电话等方式购买。建议买新车或刚拿驾照的同学买全险，等适应美国的交通

状况之后可以换最便宜的。
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5.4 考取驾照
 

佛罗里达州的驾照考试分为三个部分：酒精测试，笔试和路考。大家可以

通 过 笔 考 教 材 配 合 在 线 模 拟 试 题 来 准 备 笔 试 ， 事 实 证 明 光 做 题 不 是 十 分 保 险

的，还是得看手册，并熟悉交规。强烈建议大家熟记交规，安全驾驶。Tal la-

hassee的DMV均在Tax Col lector里，有免费的handbook领取，官网网址 

http:/ /www.dmvf lor ida.org 。

Tal lahassee部分Tax Col lector所在地：

3477 S Monroe St,  Tal lahassee, FL 32301（只有该处可进行路考）

870 Blountstown Hwy, Tal lahassee, FL 32304

3840 N Monroe St,  Tal lahassee, FL 32303

1210 Capital  Cir  SE, Tal lahassee, FL 32301

酒精考试

没 有 国 内 驾 照 的 同 学 需 要 参 加 酒 精 考 试 ， 上 网 缴 费 看 课 程 ， 看 完 以 后 考

试，90分以上过，可以进行多次学习、测试，无需一次通过，考过以后会发一

封邮件过来，把打印出来带到Tax Col lector就通过了。
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笔试

需 要 带 中 国 驾 照 或 酒 精 测 试 通

过证明，护照，I-20，I-94，三封

带 有 姓 名 和 住 址 的 信 （ 水 电 网 缴 费

账 单 、 银 行 信 封 、 快 递 均 可 ） 。 一

般来说，Tal lahassee考驾照是不

需 要 预 约 的 ， 带 着 所 有 资 料 去 T a x 

C o l l e c t o r ， 拿 号 排 队 ， 并 提 交 酒

精 测 试 通 过 证 明 或 者 中 国 驾 照 以 及

其 他 所 有 材 料 。 检 测 视 力 和 拍 照 之

后 ， 工 作 人 员 会 安 排 机 考 。 机 考 场

地 较 简 陋 ， 只 有 寥 寥 几 台 电 脑 在 服

务 柜 台 旁 边 ， 有 些 电 脑 前 连 座 位 也

没有。

 	

笔 试 里 的 5 0 道 题 中 需 要 答 对

40道，中间不会的可以跳过，答对

40道时就会显示通过了。答完之后

你 回 到 柜 台 和 工 作 人 员 报 告 考 试 结

果 。 通 过 之 后 会 询 问 一 系 列 关 于 精

神 疾 病 和 犯 罪 记 录 的 问 题 ， 并 填 写

紧 急 联 系 人 的 联 系 方 式 。 如 果 在 可

以安排路考的Tax Col lector甚至

可 以 当 场 安 排 路 考 。 如 果 不 参 加 路

考，则会发一张临时的驾照。

在 副 驾 驶 坐 着 正 式 驾 照 持 有 人

的 情 况 下 ， 可 以 使 用 临 时 驾 照 上

路。

路考

需 要 带 中 国 驾 照 ， 护 照 ， I - 2 0

， I - 9 4 ， 三 封 带 有 地 址 的 信 ， 笔

考 证 明 和 车 ， 包 括 车 的 保 险 证 明 （

可 以 找 有 车 的 学 长 学 姐 ， 也 可 以 去

租 车 ， 然 后 加 一 份 保 险 即 可 ） 。 路

考 的 难 度 不 大 ， 具 体 考 试 内 容 请 参

见 h t t p : / / w w w . d m v f l o r i d a . o r g /

dr iv ing-test.shtml。
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5.5 留美安全
 

1）Tal lahassee安全

美国是一个枪支合法拥有的国家，国内有时也会听说美国校园有枪击案的

发生，但是这并不代表美国的枪支没有管理制度。事实上，它对于公民拥有枪

支有一套严格的审核体制，所以枪支合法不等于枪支随意拥有使用，而枪击案

发生的概率更是极其微小，大家可以放心。

Tal lhassee城市规模较小，居民有很多是FSU学生。治安在美国属于中

等偏上的水平。偶有拦路抢劫发生，凶器一般为匕首，偶尔会遇到持枪抢劫，

但一般不伤及人命，抢劫金额也不会太大。城市南边（校园以南）、French-

town等地相对居民社会经济地位较低，治安相对较差；北边各色人种混居，不

同的区域有不同的治安状况，但总体来说偏好。

入学后不久，你就可能会收到学校警察局发布校园及附近区域的犯罪报告

邮件（Crime Bul let in）。案件以大多发生在夜间，单独行走被抢劫财物为

主，但是亦有抢劫伤人或者性侵犯的案件。所以即便在校园里，也请尽量不在

天黑至天亮前单独行走。如不走运遇到抢劫，请舍弃财物，保障人身安全，记

住歹徒特征，第一时间联系911。如果需要任何帮助也请联系CSSA人员。

在学校范围内学生相对安全，对于新生校方均建议其在学校周边住，但偶

尔也会有抢劫案在校区发生。校区内有报警柱，如果夜间在学校行走，遇到有

人尾随或者怀疑周围情况不安全的时候，马上到最近的报警柱按响警报，校警

会迅速赶到。在此要注意的一点是：夜间独自行走时，一旦感觉到周边环境对

自己不利，马上拨打911或者找最近的报警设施，绝对不要报侥幸心理，等到

坏人开始行动后才想起来报警。在美国报错警是安全意识强的表现，不会有任

何人责怪你。一旦在夜间发现有可疑人员迎面走来或尾随，马上尝试拨打911 

或奔向最近的报警设施。如果不幸被近身并亮出了武器（小刀或匕首，枪支很

少见），这时绝对不要有任何动作，双手举过头并按照他们的要求去做。一般

他们也就抢劫20美元，实施成功后就会立即离去。这时候如果有反抗或者试图
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报 警 行 为 ， 可 能 会 招 致 人 身 伤 害 。 因 此 大 家 出 门 时 可 以 在 口 袋 里 常 带 2 0 刀 美

元，不幸发生时可以救急用。在抢劫发生过后，确保自己处境安全的情况下马上

报警。

2）出行安全

如果是自驾游，一定要找一位至少有一年以上高速驾龄的司机。如果是长

途，要有两名司机轮换着开，保证旅途中不会疲劳驾驶。在出发前要为车做全

检，在高速上有很多休息区和小镇子可以临时休息，感到疲劳时在前方最近的

出口出去，稍作休整。美国高速路和国内会有不同之处，新生自驾游开高速路

请务必谨慎小心。

如果是飞行旅游，要至少提前30分钟到达机场。行李中不可以携带违禁物

品（关于违禁物品，不同航空公司有不同的定义。请在相应航空公司的主页上

查看）。提前计划好到达目的地机场后如何去下榻地点。

如果坐长途汽车旅行，提前计划好出发和到达时间，并计划好到达目的地

车站后如何去下榻地点。在车上尽量不要外露现金，美国的长途汽车不像国内

会 有 很 多 人 搭 车 ， 如 十 分 不 幸 地 偶 遇 打 劫 ， 完 全 按 照 劫 匪 的 话 去 做 ， 破 财 消

灾。

如果打算在目的地住宿，需要联系旅馆时，建议提前在网上预订好，这样

一方面可以保证有地方休息，另一方面比到现场订房间要便宜很多。不建议预

订汽车旅馆（Motel），相对来说，Motel的安全性上问题较多。

 

3)财务安全

近年来，网络钓鱼案件频繁，诈骗手段高明多样。各类留学生论坛的案列

也频增。如在Craigs l is t上，骗子会发布合算得出乎常理的二手商品，或在线

下 交 易 时 。 新 生 群 中 也 常 见 骗 子 浑 水 摸 鱼 ， 发 布 虚 假 信 息 和 钓 鱼 网 站 。 尽 管

CSSA工作人员尽力维护新生群的环境，但这种现象依然屡禁不止。如果不幸

出现银行卡盗刷或者财务安全收到威胁的情况，请及时同银行联系，一般都可

以得到妥善处理。总的来说，要保持警惕，三思而后行。
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